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2 月 2 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111777...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000   ｇｇｇ   

マカロニグラタンはかぶとさんのリクエストメニューです！ 
保育園のグラタンは豆乳・豆乳マーガリン・小麦粉でホワイト
ソースを作っていて、乳製品は使っていません。大豆製品はた
んぱく質のバランスがよく「畑の肉」とも呼ばれています。“大
豆”として沢山食べるのは難しいですが、納豆や油揚げ・豆腐
など、大豆を使った食材で取り入れていきましょう！ 
 


